
Semaine 05 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

29 janvier 2024 30 janvier 2024 31 janvier 2024 1 février 2024 2 février 2024 3 février 2024 4 février 2024

Pamplemousse Macédoine de légumes/œuf dur Salade de riz niçoise Salade verte Quiche lorraine Flan de céleri/mayonnaise Salade de cervelas

Paupiette de dinde sauce Aliénor Boulettes de bœuf Omelette aux lardons Choucroute Colin Bœuf braisé au thym
Filet mignon de porc sauce au 

cidre

Pâtes Frites Carottes Vichy garnie Fondue de poireaux Riz pilaf Tagliatelles

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème dessert à la pistache Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Poire sauce au chocolat Eclair à la vanille

Potage Potage Potage Velouté de carottes Potage Potage Potage

Gratinée de butternut Endives au jambon Saucisson brioché Quenelles à la béchamel
Coquillettes au beurre et dés de 

volailles
Gratin de bettes Terrine de campagne/ cornichon

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Compote de poires Mousse au chocolat Liégeois à la vanille Cocktail de fruits Compote de pêches Compote de pommes Banane

Semaine 06 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

5 février 2024 6 février 2024 7 février 2024 8 février 2024 9 février 2024 10 février 2024 11 février 2024

Tarte au chèvre Salade de betteraves et pommes Salade verte aux dés de fromage
Salade de haricots verts, tomates 

et oignons rouges
Salade de lentilles

Salade verte et œufs, vinaigrette 

à l'ail

Terrine de poisson sauce 

cocktail

Miroton de bœuf Saucisse fumée Tajine de poulet à l'orientale Tartiflette
Filet de poisson sauce mouclade 

au curry
Saucisson vigneron Blanquette de veau

Chou étuvé Pommes roosties
Semoule, pois chiches et raisins 

secs
Courgettes à l'ail Pommes de terre vapeur Salsifis

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits Compote de banane Corbeille de fruits Croisillon abricot Corbeille de fruits Cocktail de fruits Dessert

Potage Potage Potage
Velouté de champignons et 

poireaux
Potage Potage Potage 

Moussaka Pâtes à la provençale Pâté croûte/cornichon Quenelles de brochet
Coquillettes et saucisse de 

Strasbourg
Gratin de chou fleur Toast de rillette

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits Flan nappé au caramel Compote de poires Banane Liegois vanille Riz au lait Compote de pêches

Semaine 07 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

12 février 2024 13 février 2024 14 février 2024 15 février 2024 16 février 2024 17 février 2024 18 février 2024

Taboulé
Salade de carottes vinaigrette au 

citron
Terrine de campagne Salade de perles océane Œufs durs sauce choron

Salade d'endives à l'huile de noix 

et bleu
Terrine de légumes

Chipolatas
Jarret de bœuf braisé, mariné au 

vin
Boulette de bœuf

Sauté de porc à la moutarde à 

l'ancienne
Filet de colin rôti au four Côtis salés Lapin à la moutarde

Gratin de brocolis Galette de pommes de terre Tortis Poêlée de haricots verts Risotto aux poireaux Lentilles Poêlée de champignons

Fromage Fromage blanc au miel Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits
Panna cotta coulis fruits de la 

passion
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Ile flottante

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage alphabet

Gratin de pâtes et brunoise de 

légumes
Chou farci à la sauce tomate Carottes gratinées sauce Mornay Boudin Flan de butternut à la fêta

Poêlée de légumes et dés de 

jambon
Tête roulée

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème dessert à la vanille Clémentines Semoule au lait Liégeois aux fruits Compote de pommes Crème dessert au chocolat Flan à la vanille

Semaine 08 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19 février 2024 20 février 2024 21 février 2024 22 février 2024 23 février 2024 24 février 2024 25 février 2024

Salade de haricots blancs et 

rouges
Salade verte Saucisson à l'ail Salade grecque Tartine au fromage Poireaux vinaigrette/œufs durs Asperges vinaigrette

Poulet rôti Saucisses aux herbes Langue de bœuf Couscous au poulet et agneau
Filet de poisson rôti, crème à 

l'oseille

Boulettes de boeuf sauce 

échalote
Sauté de canard

Gratin de courgettes Frites Haricots aux oignons rouges Semoule et légumes Riz basmati Farfalles Gratin dauphinois

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Clafoutis aux poires Crème aux œufs Corbeille de fruits Pêches au sirop Tarte aux pommes

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage de vermicelles

Crêpe garnie Quiche au thon
Fricassée de gésiers aux 

pommes de terre

Raviolis de bœuf à la sauce 

tomate et gruyère

Salade de cervelas aux 

cornichons
Blettes aux lardons Mousse de foie

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème dessert pralinée Liégeois aux fruits Compote Corbeille de fruits Mousse citron Semoule au coulis de fruits Compote pomme coing

Semaine 09 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

26 février 2024 27 février 2024 28 février 2024 29 février 2024 1 mars 2024 2 mars 2024 3 mars 2024

Salsifis vinaigrette Salade verte Pamplemousse au jus Flan de céleri mayonnaise Salade de blé et dés de jambon Salade verte Terrine de lapin

Escalope de poulet à la crème Tortillas aux pommes de terre
Steak haché de veau sauce aux 

poivres
Rougail saucisse

Poisson pané et quartier de 

citron
Sauté de porc aux herbes Paupiette de veau

Tortis et champignons Râpées de pomme de terre Riz basmati Haricots verts Gratin de chou-fleur Tagliatelles

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème diplomate au mélange 

exotique
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Flan aux pommes et aux noix Poire cuite au vin Dessert

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage alphabet

Gratin de courgettes Caillette ardéchoise salade verte Tomates farcies
Quenelles de volailles sauce 

financière
Pâtes au pesto Tarte aux poireaux Museau de bœuf

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage blanc sur lit de fruits

Corbeille de fruits Crème dessert au caramel Cocktail de fruits Liégeois au chocolat Corbeille de fruits Compote d'abricots Clémentines
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