
Semaine 49 Lundi 04 DECEMBRE Mardi 05 DECEMBRE Mercredi 06 DECEMBRE Jeudi 07 DECEMBRE Vendredi 08 DECEMBRE Samedi 09 DECEMBRE Dimanche 10 DECEMBRE

Salade de lentilles, artichauts et 

vinaigrette curcuma
Salade verte au chèvre chaud

Salade de chou-fleur à la 

napolitaine
Flan de céleri Pizza Margherita Salade du chef* Toast de rillette de thon

Rôti de porc en cocotte
Paleron de bœuf braisé aux 

carottes
Fricassée de poulet à l'estragon Saumon à l'oseille Saucisson à cuire

Tajine de veau aux épices 

(abricots secs)

Petits légumes Pommes de terre rissolées Farfalles Fondue de poireaux à la crème Pommes de terre vapeur Semoule

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits Riz au lait crémeux Corbeille de fruits Corbeille de fruits Mousse au chocolat au lait Poire cuite au vin rouge Tarte andalouse

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Penne à la crème de courgettes Endives braisées aux lardons
Croque monsieur maison/salade 

verte

Œufs à la bordelaise et râpées de 

pomme de terre

Boudin blanc à la crème et 

champignons
Gratin de brocolis à la mimolette Pâté croûte Richelieu/cornichon

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Flan nappé au caramel Compote de pommes Liégeois aux fruits Compote de pêches Crème dessert à la vanille Corbeille de fruits Compote pomme abricots

Semaine 50 Lundi 11 DECEMBRE Mardi 12 DECEMBRE Mercredi 13 DECEMBRE Jeudi 14 DECEMBRE Vendredi 15 DECEMBRE Samedi 16 DECEMBRE Dimanche 17 DECEMBRE

Salade bretonne* Salade verte à l'échalote Chou chinois, avocat et lardons Quiche lorraine Œufs cocotte à la ciboulette
Salade verte, tomate, cœur de 

palmier, maïs, mozzarella, olives
Mousse de foie

Daube de bœuf à la provençale Andouillette Blanquette de veau Sauté de porc au curry Quenelles de brochet Poulet aux moines

Carottes au jus Frites Riz Haricots à la persillade
Champignons rôtis au four et à 

l'ail
Penne

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits Panna cotta aux fruits exotiques
Compote pomme 

vanille/chantilly mascarpone
Trifle à la clémentine Corbeille de fruits Crème dessert pralinée Tarte à la myrtille

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Lentilles et saucisse de 

Strasbourg

Assiette de charcuterie 

(mortadelle, fromage de tête, 

saucisson à l'ail, cornichon)

Gratin de cardons à la lyonnaise Raviolis ricotta/épinards Chou farci sauce vin blanc Tarte aux poireaux Saucisson brioché

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Cocktail de fruits Semoule au lait Corbeille de fruits Mousse au citron Liégeois à la vanille Corbeille de fruits Compote de pêches

Semaine 51 Lundi 18 DECEMBRE
Mardi 19 DECEMBRE                           

Repas de Noël
Mercredi 20 DECEMBRE Jeudi 21 DECEMBRE Vendredi 22 DECEMBRE Samedi 23 DECEMBRE

Dimanche 24 DECEMBRE                              

Réveillon de Noël

Tarte à l'oignon
Cassolette de grenouilles, salade 

verte

Duo de saucisson (salami, 

saucisson à l'ail)
Salade verte Salade de riz à la mexicaine Carottes râpées Pâté croûte Richelieu

Rouelle de porc à l'ancienne Dinde aux marrons
Bœuf carottes au jus thym et 

laurier
Papillote de poisson Crépinette de dinde Veau Marengo

Salsifis à la crème Gratin dauphinois Haricots beurre Epinards à la crème d'ail Frites
Haricots verts, tomates et 

pommes de terre cuits au jus

Fromage Fromage et noix Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Corbeille de fruits Bûche pralinée Flan pâtissier Génoise à la confiture de fraises Corbeille de fruits Pomme au four et spéculoos Paris Brest

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Velouté courge-patate douce

Œufs à la florentine Coquille de poisson maison Tagliatelles à la carbonara
Pomme vapeur, cervelle de 

Canuts

Terrine de campagne, 

cornichons

Gratin de courgettes, béchamel à 

la Jean-Claude
Boudin blanc sauce porto

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Assortiment de fromages

Riz au lait sur lit de caramel Banane Corbeille de fruits Compote de poires Crème aux œufs Crème dessert au chocolat Bûche glacée

Semaine 52
Lundi 25 DECEMBRE                        

Noël
Mardi 26 DECEMBRE Mercredi 27 DECEMBRE Jeudi 28 DECEMBRE Vendredi 29 DECEMBRE Samedi 30 DECEMBRE

Dimanche 31 DECEMBRE                                  

Réveillon St Sylvestre

Saumon fumé, toast beurré et 

salade verte
Salade de perles océane Salade verte

Mousse de betteraves, chantilly 

aux herbes
Taboulé Salade lyonnaise, œuf poché Pissaladière

Civet de cerf sauce aux airelles Poulet rôti Bœuf bourguignon Chili con carne Moules au curry Tranches de lard grillées Canard à l'orange

Flan de céleri et pommes 

duchesses
Carottes à la crème persillée Farfalles Riz basmati Frites Haricots plats Tortis colorées

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Sapin de Noël crème anglaise, 

oreillon de clémentine
Fruits Salade d'oranges Crème brûlée à la fleur d'oranger Corbeille de fruits Banane flambée

Moelleux au chocolat, crème 

anglaise

Velouté de panais Potage Potage Potage Potage Potage Velouté d'asperges 

Pâté croûte de pintade et salade Tourte à la viande Tomates farcies Terrine de volaille Raviolis aux 6 légumes Petits pois à la française Feuilleté aux escargots

Assortiment de fromages Fromage Fromage Fromage blanc au miel Fromage Fromage
Fromage blanc à la crème de 

marrons

Clémentines et papillotes Compote d'abricots Liégeois au chocolat Corbeille de fruits Compote de poires Corbeille de fruits Montagne exotique

MENUS - DECEMBRE 2023
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Cassoulet garni

* Salade verte, 

emmental, 

jambon de dinde, 

vinaigrette à 

l'huile de noix

Parmentier de canard

* Pommes de terre, 

fonds d'artichaut, 

vinaigrette
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Choucroute garnie


